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１．選手登録について 

福井陸上競技協会(以下，本協会)が主催または本協会が共催(後援)する市町協会の競技会

(県外の同様な大会も含む)の公認競技会に参加する場合は、年度毎に「JAAF-START」新登

録システム(以下,｢登録システム｣)により本協会ジュニア委員会に登録申請および決済手続

きを行うこと。 

ここで小学生の公認競技会とは、本協会とその加入団体(市町陸協、実業団等)が主催権で

あること、日本陸連競技規則によること、公認競技場で開催すること、補助員を除きすべて

公認審判員であること、公認競技会として申請された競技会であること 

本協会主催、ジュニア委員会主管する小学生の公認競技会は、以下のとおりとする 

(1)2025 福井県小学生陸上競技春季大会兼県民スポーツ祭陸上競技(小学生の部) 

(2)日清食品カップ福井県小学生陸上競技交流大会 

(3)第 52回福井県小学生陸上競技秋季大会 

(4)第 23 回福井県駅伝選手権(小学生の部) 

 

1-1 福井陸上競技協会登録者(以下、登録者)条件 

福井県内の在住し在学している小学 3～6 年生の内，小学校やクラブ，スポーツ少年

団に所属し，｢登録システム｣に団体登録または個人登録している選手を登録者とする。 

その際，以下の年齢相当の学年に登録ができ，国籍は問わないこととする。 
生年月日 学年 

2016 年 4 月２日～2017 年４月１日生 3年 
2015 年 4 月２日～2016 年４月１日生 4年 
2014 年 4 月２日～2015 年４月１日生 5年 
2013 年 4 月２日～2014 年４月１日生 6年 

 

1-２ 登録する団体登録(チーム)の名称について 

(1)｢○○小学校｣という名称は使用できるが、その際は、該当校長の許可を得ること 

(2)団体登録する際は、指導者や審判、選手を含めて5名以上で登録すること 

(3)団体登録の指導者は JAAF 公認の指導者資格※および審判は B 級以上の資格を各 1 名

以上，有資格者を有すること。 
※資格:JAAF 公認スタートコーチ，JAAF 公認ジュニアコーチ、JAAF 公認コーチ 

(4)個人で登録する場合の名称は、｢名字Ｇ（グループ）｣のみとする。 

(5)｢○○連盟｣｢福井陸上競技協会｣｢チームふくい｣という名称は使用できない。 

(6)反社会的なもの、政治･宗教等に関するもの、公序良俗に反するもの、競技運営上支障

があるものなどの名称は使用できない。 

(6)商標登録されたものやキャラクター名等は、権利者の許可を受けてから使用すること。 

 

1-3 登録期間 

登録は毎年３月に始まり10月末日に終了する。 

(11 月上旬で大会が終了) 



2 
 

1-4 二重登録の禁止 

登録は、同一年度内において１人１所属とし、複数チームへの(二重)登録は認めない。 

 

1-5 所属の変更 

所属の変更は、年1回に限り認める。年２回以上変更することはできない。 

所属の変更する場合は、様式｢登録選手クラブ移籍届｣をジュニア委員長宛てに提出して移

籍承認を得ること。 

※｢登録システム｣への移籍変更方法については，別途ご連絡いたします 

但し、所属チームが解散などの理由で消滅した場合はこの限りではない。 

様式はジュニア委員会ＨＰ(http://jaaf-fukui-jr.sakura.ne.jp)にリリース 

1-6 登録の方法 

(1)登録システムにより団体(個人)登録および団体管理者(指導者)、選手登録を行うこと 

(2)登録システムによる登録申請、決済方法(概略図) 

※詳細は「JAAF-START」新登録システムについて参照 

 
(3)登録システム問い合わせ ジュニア委員会登録担当：近藤委員 

メールアドレス  takanri70@gmail.com 

(4)登録システムによる決済後，アスリートビブスを団体管理者へ郵送にて配布する 

(5)登録完了まで 1週間必要とするため，時間に余裕を持って申請すること。 

 

1-７ 登録料の納入 

(1)選手登録料として、年間 １４００円／１名とする 

(日本陸連登録費500円，県協会登録費100円、アスリートビブス代・郵送料他800円) 

(2)登録料は、ジュニア委員会承認後、速やかに｢登録システム｣決済処理※すること 

  ※ 決済システム手数料は登録者負担とする 

※ 現金の郵送による受付や現金の直接受付は一切行わない。 

(3)決済処理による登録料入金の確認後、アスリートビブスを発送する。 

http://jaaf-fukui-jr.sakura.ne.jp/
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２．年間事業予定 

(注釈)網掛けはジュニア委員会事業 

月 日 大会名／申込み 会 場 備 考 

4月 5日(土) チーム代表者会議(事業計画など説明) Zoom会議 ジュニア委員会 

５月 18日(日) ジュニア委員会練習会(選手、指導者講習会) 福井/敦賀 ジュニア委員会主催 

５月 26日(月) 日本陸連,県登録申請,支払締切り(年度毎) 事務局 春季大会以降,エントリー可 

５月 29日(木) 小学生陸上競技春季大会エントリー締切り ― NANS エントリー 

6月 14日(土) 小学生陸上競技春季大会準備 大野 ジュニア委員会 

6月 15日(日) 小学生陸上競技春季大会 大野 ジュニア委員会主管 

６月 16日(月) 日本陸連,県登録申請,支払締切り(年度毎) 事務局 交流大会以降,エントリー可 

６月 19日(木) 福井県交流大会エントリー締切り ― NANS エントリー 

7月 5日(土) 福井県小学生陸上競技交流大会準備 三国 ジュニア委員会 

７月 6日(日) 福井県小学生陸上競技交流大会 三国 ジュニア委員会主管 

8月 19日(月) 全国交流大会(選手・指導者)エントリー締切り ― 日本陸連へ申込み 

9月 14日(日) わんぱく駅伝(予定) 未定 福井テレビ主催 

9月 15日(月) 日本陸連,県登録申請,支払締切り(年度毎) 事務局 秋季大会以降,エントリー可 

9月 18日(木) 小学生陸上競技秋季大会エントリー締切り ― NANS エントリー 

10月 4日(土) 小学生陸上競技秋季大会準備 敦賀 ジュニア委員会 

10月 5日(日) 小学生陸上競技秋季大会 敦賀 ジュニア委員会主管 

10月 9日(木) 福井県駅伝選手権大会エントリー締切り ― 県民福井 

10月 18日～19日 全国交流大会選手・指導者練習会(事前合宿) 三国 ジュニア委員会 

10月 26日(日) 福井県駅伝選手権(小学生の部) 敦賀 日刊県民福井共催 

11月 1日(土) 全国小学生陸上競技交流大会 日産スタジアム 移動・講習会 

11月 2日(日) 全国小学生陸上競技交流大会 日産スタジアム 競技会・フレンドシップパーティー 

11月3日(月祝) 全国小学生陸上競技交流大会 ― 解散・移動 

11月 29日(土) JAAF公認スタートコーチ講習会(予定) 敦賀 日本陸連,福井陸協主催 

12月13～14日 陸上クリニック(選手、指導者講習会)(予定) 敦賀,福井 ジュニア委員会 

1月 25日(日) アスレチックアワード 2025 未定 福井陸協主催 
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３．大会参加に関して 

3-1 参加について 

本協会または他県の陸上競技協会に選手登録された小学生(3年生以上)は、本協会が主催または共催(後

援)する陸上競技大会に参加でき、条件を満たした公認大会の記録は公式記録とする。 

参加する場合には、保護者の「承諾書」が必要です。 

｢承諾書｣はGoogle フォームで必ず回答登録すること。 

※ 回答登録するURLコードは、大会毎にジュニア委員会HＰリリースする 

本協会が主催または共催(後援)する大会の種目や参加資格は、それぞれの大会要項を参照すること。 

 

3-2 参加料について 

(1)各大会に参加する場合には、以下の参加料を納付すること。 

個人種目  １種目    ７００円 

  コンバインド種目       ７００円 

  リレー    １チーム １，５００円 

(2)参加料は、エントリー期限までに決済システムにより納金すること 

(3)決済手数料はチーム負担とする。 

 

3-3 参加申込方法(NANS21Vを使用) 

(1)｢ニシスポーツ｣HP(www.nishi.com)を開き｢情報システム NANS21V｣クリック 

(2)｢WEB登録サービス｣クリック 

(3)｢ユーザー登録(無料)｣ 

(4)｢ユーザー情報｣ 

(5)「競技者の登録・編集」機能の変更 

・一括登録用に「競技者登録用シート.xls」ファイルを「競技者登録用.csv」ファイルに変更 

・列項目・順番は、公益財団法人日本陸上競技連盟 JAAF-START(WEB 会員登録)の CSV    

ファイルと同じフォーマット 

(6)「競技会へのエントリー(参加申し込み)」機能の変更(2024年度より変更) 

a.競技会一覧の表示仕様を変更 

b.エントリー情報閲覧画面のレイアウトがリニューアル 

・エントリー一覧に加えて、参加費(単価設定している場合)の自動計算、集計結果の表示。 

・主催者が配布用にアップロードした電子ファイルをダウンロードすることが可能 

・主催者へ提出したい電子ファイルをアップロードすることが可能 

・エントリー登録方法が、MicrosoftⓇ Excel ファイルの利用ではなく、システム画面内のエントリ     

ー情報入力画面からの登録 

・エントリー内容をテキストファイルや Excel ファイルなど、本サービス外のファイルにコピーする機能を

追加しました 

(7)その他 

※ 参加申込日を過ぎての変更･追加はできない 

※ ｢NANS エントリー申込方法｣についての問い合わせ先 

担当 小原 慶之(ｺﾊﾗ ﾖｼﾕｷ)   090-1316-5324 

メール：hotsasukell@gmail.com 
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４．競技種目 

本協会が主催する公認競技会は、以下の種目を学年毎に設定する（男女別） 

(学年欄の○印が参加できる種目) 

 ３年 ４年 ５年 ６年 学年(5,6年)共通※１ 

８０ｍ ○ ○    

１００ｍ   ○ ○  

８００ｍ  ○    

１５００ｍ   ○ ○  

８０ｍＨ  ○ ○ ○  

リレー  ○ ○ ○  

混合リレー     ○ 

走り高跳び   ○ ○  

走り幅跳び  ○ ○ ○  

ジャベリックボール投 ○ ○ ○ ○  

コンバインドＡ※２     ○ 

コンバインドＢ※３     ○ 

※１ 学年共通・・・５年生と６年生のみ参加でき、５，６年一緒に競技を行う 

※２ コンバインドＡ・・・80ｍＨと走高跳の２種目混成競技 

※３ コンバインドＢ・・・走幅跳とジャベリックボール投の 2種目混成競技 

 

５．競技規則 

5-0 原 則 

(一般財団法人)福井陸上競技協会(以下、本協会)が主催する小学生陸上競技大会、または市町
協会において記録を公認希望される小学生陸上競技会では、その年度の（公財）日本陸上競技連盟
競技規則に則り行い、教育的配慮のもと、本協会ジュニア委員会が定める以下の規則を優先して競技を
行う。 

 

5-1 トラック競技（80ｍ・100ｍ・800ｍ・1500ｍ・80ｍＨ） 

(1)学年の種目にしかエントリーができない。 

(2)スタートコールはイングリッシュで、80ｍ(4 年)・100ｍ・80ｍＨはクラウチングスタート(スターティン
グブロック使用有無は問わない)とする。 

(3)不正スタートを各自が２回行った場合は失格とする。 

但し、レースには参加できるが、その記録は参考記録とする。 

(4)交流大会県予選会(全国交流大会種目)以外の競技大会は、タイムレースで行う。 

(5)スパイクシューズの使用を認めるが、スパイクピンの長さは 9mm以下とする。 

また，シューズ規則(＝TR5)は適用外とする。 

(6)素足での参加は、危険防止のため認めない。 

(7)８００m走は、スタートからオープンレーンで行う。 
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(8)８０ｍＨの競技は、下表の高さ、インターバルで行う。 

 スタート～1 台

目ハードルまで 

ハードル高さ ハードル間の

インターバル 

台数 最終ハードル

～ゴールまで 

５,６年 13m 70cm 7m 9 台 11m 

4 年 13m 60cm 6m 9 台 19m 

 

5-2 リレー競技 

(1)福井県交流大会(全国交流大会種目)以外の競技大会は、タイムレースで行う。 

(2)スタートはイングリッシュコール、学年別および学年共通リレー1 走者はクラウチングスタート(スタ
ーティングブロック使用有無は問わない)とする 

(3)学年別リレーのエントリー登録は６名までエントリーできる。 

(4)学年共通男女混合リレーの参加登録は、男３名、女３名までエントリーできる。 

なお、福井県交流大会は、５年のみ、６年のみ、または５・６年混合の男女でチームを編成
すること。 

福井県交流大会では、男女各３名エントリー登録しないと全国大会への参加資格はない 

(5)学年別リレーにおいて、異学年で編成されたチームの参加を認めます。そのチームは、メンバーの
最上位学年でエントリーし競技を行う。 

(6)学年別リレーにおいて、男女混合で編成されたチームエントリーおよび参加は認めない。 

(7)３年生のみで編成されたチームのエントリーはできない。 

(8)学年別リレーと男女混合リレーの重複エントリーはできない。 

(9)各大会において、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻１時間前までに｢リレーオーダ用紙｣
を競技者係へ提出すること。 

  福井県交流大会の決勝ラウンドの提出時刻は、決勝が始まる４０分前とする。 

(10)決められた時刻までに提出がない場合には、棄権として取り扱いとする。 

(11)オーダー用紙提出後の変更は、最終招集時刻(２次コール)までに主催者が任命した医務
員の判断がない限り認めない。その際、医務員の判断により選手の変更が認められた場合、
提出した走順の変更までは認めないものとする。 

(12)オーダー用紙の書き方は「リレーオーダー用紙記入の仕方」項を参照すること。 

 

5-3 走高跳 

(1)競技方法は、はさみ跳びとし、マットへの着地は足裏からで、背中、腰からの着地は無効試技とす
る。 

(2)各学年の高さは、下表のように設定し、各高さ３回の試技を行う。 

学 年 練習 1 2 3 4 5 6 7 8※  

6年 男 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m33 1m36 1m39 1m42  

 女 1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 1m28 1m31 1m34 1m37 その後､ 

5年 男 1m00 1m05 1m10 1m15 1m20 1m23 1m26 1m29 1m32 3cm毎 

 女 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 上げる 

(3)競技者が目標記録以上で１人の時、県最高記録に挑戦するときは、バーの高さを競技者が決め
ることができます。この場合、指導者の助言を得ることができる。 
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5-4 走幅跳 

(1)走幅跳は、３回の試技を行う。 

(2)参加人数により２組に分けＡ･Ｂピットで試技を行う。 

(3)審判長の判断により、パスラインを設ける場合がある。 

 

5-5 ジャベリックボール投 

(1)ジャベリックボール投の試技には、ジャベリックボールNT5201(ニシスポーツ製)を使用する 

(2)ジャベリックボール投は、やり投げピットで３回試技ができ、助走は 15ｍ以内とする。 

(3)ジャベリックボール投は、次の行為を禁止する。 

羽を持っての投てき 

回転投げ（自身が回転し遠心力をつけて投げる動作） 

 

5-6 コンバインド競技 

(1)学年共通、２種目の混合競技とし、５，６年生のみ参加を認める。 

(2)コンバインドＡは 80ｍＨと走高跳、コンバインドＢは走幅跳とジャベリックボール投の２種目とす
る。 

(3)コンバインドＡとコンバインドＢの重複参加は認めない。 

(4)走幅跳、ジャベボール投の試技は２回とする。 

(5)走高跳のバーは以下の表のように設定し、各高さ２回の試技を行う。 
 練習 1 2 3 4 5 6 7 その後、 
男 1m10 1m13 1m16 1m19 1m22 1m25 1m28 1m31 3cmずつ 

女 1m05 1m10 1m13 1m16 1m19 1m22 1m25 1m28 上げる 

(6)混成競技採点表に基づき、競技者が獲得した得点によって順位を決定する。 

(7)80ｍＨと走幅跳における風速は、得点･順位に考慮しない。 

(8)100点以下の得点はすべて 100点とする。 

(9)スタートまたは試技を行い、参考記録（80ｍハードルにおいて不正スタートとなりオープン参加時
の記録）や記録無し（DNF/NM）、失格の場合は 50点(参加点)とする。 

(10)１種目でもスタートまたは試技しなかった場合は、棄権扱いとし 0点とする。 

(11)最初の種目を棄権した選手は、2種目には出場できない。 

(12)２種目の合計得点で順位を決定する。２人以上の競技者の合計得点が同得点の場合は同
順位とする。 

但し、福井県交流大会のコンバインＡ･Ｂにおいて、同じ得点で１位が２人以上の場合は、コン
バインドＡは走高跳、コンバインドＢは走幅跳の成績を優先する。これらの成績が同じ競技対象
者の場合は、これらの競技で再試技※を行う。(詳細は監督会議で周知する) ※再試技…走高跳
はジャンプオフ、走幅跳は 1回試技の成績(審判長等の判断によりパスラインを設定する場合があ
る)により順位決定する 

 

5-７ 駅伝選手権 

(1)部門や選手登録，距離等は大会要項に準じる。 
(2)出場資格は、福井県内に在住または在学し小学 4～6年生とする。 
(3)各部門，チーム順位，タイムは総合合計で決定する。 
(4)申込み締切り後の選手変更は、参加受付からスタート 60分前まで認めます。 
(5)主催者よりアスリートビブスは１人２枚配布し，ユニホームの胸、背部に安全ピンで固定する
こと 
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(6)人や自転車等による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。 伴走及び
それに類する行為があった場合は失格とする。 

(7)各部門上位 6 チームを表彰する。(賞状・副賞を授与する) 
(8)2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに駅伝競走規準および本協会規定による。
※競技用シューズの規則(TR5.2、TR5.5、TR5.13.3)は適用しない。 

(9)新型コロナウイルス感染症による感染状況や社会的影響等により、大会要項が変更となる
場合がある 

． 表  彰 

(1)各種目１位～６位までを表彰の対象とする。 

(2)原則、表彰式は行わない。 

(3)各大会の共催会社、協賛会社のご厚意により副賞がある。 

(4)結果発表後、約２０分で賞状等がお渡しできる予定、主催者が指定する場所にチーム代 表者
が受領すること。 

(5)ジュニア委員会が主管する大会(春季大会・交流大会・秋季大会)を優良記録賞の対象とし、記
録設定等の詳細は別表に定め、各大会の監督会議で周知する。 

 

８． その他 

8-1 アスリートビブスについて 

(1)各大会においては、前もって渡したアスリートビブスを使用する。 
ただし、交流大会に参加の５・６年生は、当日主催者で準備したものを使用する。 

(2)アスリートビブスは、胸と背にはっきり見えるように、ナンバーの４隅のそれぞれ２ヶ所に安全ピンを
通してつける。 

(3)アスリートビブスは折ったり曲げたりしないこと。 
(4)800ｍ走、1500ｍ走では腰ゼッケンを使用する。但し、腰ゼッケンは、大会当日主催者より配
布し、フィニッシュ後に回収する。 

 

8-2 個人情報の取り扱いについて 

本協会は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟情報保護方針に基づき以
下に使用します。 
(1)大会の資格審査 
(2)プログラム編成及び作成 
(3)記録発表 
(4)本協会ホームページにての動画配信 
(5)その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等 

 

8-3 大会運営の協力について 

エントリーする団体登録チームは、審判または補助員1名以上の大会運営に協力すること。 
なお、詳細については、事務局よりご連絡する。 

 

8-4  盗撮等，迷惑の防止について(応援・観覧等) 

(1)デジタルカメラ等の撮影機材の高性能化，高解像度化に伴い，競技者に対する迷惑撮影行為による被

害がますます深刻化しており，迷惑防止条例による立件例も散見されます。 

本協会ジュニア委員会が作成した｢盗撮等，迷惑撮影の防止について｣を遵守すること。 

(2)各大会の会場開門時間等はジュニア委員会事務局が指定する。 

(3)テント設営の場所等はジュニア委員会事務局が指定する。 
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(4)各自のゴミは必ず持ち帰ること。 

 

 

 

 

 

10． 「リレーオーダー用紙」の記入の仕方 

10-1 学年別リレーの場合 

リレーオーダー用紙 
   

チーム名  種 目 ５ 年   男  ・  女 
福井陸上クラブ  タイムレース ２ 組 ３  レーン 
   

走順 ナンバー 競技者名 当初エントリー（６名）の ※１ リレーオーダー６名以外の場合 
   競技者に○ ※１ 出場種目 組 プロ記載ページ 
１ ５０１２ 武生 鯖江 ○    
２ ５０１８ 丸岡 春江  100ｍ ２ １３ 
３ ５０１９ 福井 あわら  1500ｍ １ ２４ 
４ ５０２３ 坂井 敦賀 ○    

この用紙は、第１組目の招集時刻の１時間前まで一次招集所に提出すること 

※１ 当初エントリーした６名以外の競技者が参加の場合は、 令和 5年  ６月 １1日 

その出場種目、プロ記載ページを記入すること 監督名   三国 大野 

 福井陸上競技協会ジュニア委員会 

【注意事項】 
(1)｢ナンバー｣が記載されていれば、｢氏名｣は記載しなくてもよい 
(2)その競技会の他の種目にエントリーされている 2名以内の選手ならば参加できる。 
その際、｢出場種目｣｢プロの記載ページ」等を用紙に記載する。 

 

10-2 男女混合リレーの場合（用紙が薄緑） 

【注意事項】 

リレーオーダー用紙 
 

チーム名  種 目 学年共通男女混合 

福井陸上クラブ タイムレース・予選・決勝 ２  組 ３  レーン 
 
走 
順 ナンバー 競技者名 性 当初エントリー（６名）

の競技者に○※１ 
リレーオーダー６名以外の場合 
出場種目 組 プロ記載ページ 

１ ５０２３ 武生 鯖江 男     
２ ６１２０ 丸岡 春江 女     
３ ６１１４ 福井 あわら 女     
４ ６１０５ 坂井 敦賀 男     

この用紙は、第１組目の招集時刻の１時間前までに招集場に提出する。 

※１ 当初エントリーした６名以外の競技者が参加の場合は、 

    その出場種目、プロ記載ページを記入する。 

令和 5年  ６月 １1日 

監督名  三国 大野 

福井陸上競技協会ジュニア委員会 
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(1)選手エントリーは、5年～6年の男３名、女３名、計６名まで登録できる 
(2)走順は、男女(男２名、女２名)自由に選択できる 
(3)全国交流大会県予選会の男女混合リレーは、 

  a ５年生・６年生の男女でチーム編成すること 
  b エントリー登録した６名以内しか参加することはできない 
  c エントリー登録で、男女各３名が登録されていないと、全国大会への参加資格はない 
  d エントリーチーム数（９チーム以上）の場合、予選・決勝を行う 
  e 決勝時のオーダーは、エントリー登録した６名で変更にできるが、男女各2名で編成すること 


